
M E N U V O O R D E M A A N D

Maart
Dagelijks warm af te halen tussen 16:30 en 18:30 uur

WEEK 9
1 t/m 5 maart

WEEK 10
8 t/m 12 maart

WEEK 11
15 t/m 19 maart

WEEK 12
22 t/m 26 maart

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Prei-gehaktschotel

Rundergoulash met brocolli
                                      en krieltjes

Spaghetti met gehaktsaus

Bami compleet met kiplekkere saté

Gegrilde varkensrollade met
                                roerbakschotel

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Oma’s draadjesvlees met wortelen
                                en aardappelen

Boeren verse worst met gestoofde
                        prei en aardappelen

Penne met kip-stroganoff

Jachtschotel met appelmoes

Aardappelgratin ovenschotel

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Slavink met spinazie en ei
                                      en krieltjes

Kip-kerrieschotel met witte rijst

Chili con carne

Rundergehaktbal met bloemkool
                               en aardappelen

Lasagne met rauwkostsalade

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Schouderkarbonade met doperwten
                               en aardappelen

Rundersaucijs met sperzieboontjes
                                       en krieltjes

Brocolli-ham ovenschotel

Gegrilde spare-rib met
                        4-groentenstamppot

Boeuff-bourguignon met puree
                          en rauwkostsalade

Job van der Neer, keurslager
Walderstraat 34 - Lochem - (0573)251421 - www.vanderneer.keurslager.nl

V e r s t a n d        V a n        L e k k e r        E t e n

Gevariëerd, gezond en lekker. €5,25 per portie
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